
⑧ 女 子 新 体 操
１　期　　日　　令和４年７月１８日（月）
２　会　　場　　上田自然運動公園総合体育館
　　　　　　　　住所：上田市下之郷乙９３５℡：０２６８－３８－７１９５
３　日　　程　　○開　　場　　８：００　　○開 会 式　　９：４０　
　　　　　　　　○競技開始　１０：００　　○閉 会 式　１７：１５
４　競技規則・競技方法
（１）競技種目　　団体「ボール５」　　個人「クラブ」「リボン」
（２）出場制限　　団体　各校１チーム　
（３）出場資格　　個人は各地区の人数の割合に応じた人数とする。（全体で４０名とする。）
                  団体は各地区予選会の上位３チームとする。（ただし各校１チーム）
（４）競技方法
     ①　演技時間、服装等は競技規則に従う。
②　演技順は新体操専門部会において抽選の上決定する。
③　自由演技を実施する。
④　団体競技の演技時間は２分１５秒～２分３０秒
⑤　団体競技の手具は「ボール５」とする。
⑥　個人競技の演技時間は１分１５秒～１分３０秒、「クラブ」「リボン」の２種目を実施する。
５　申込み方法　
         参加申込み様式(７)、指導者承認書、参加料納付書を作成し、下記まで申し込むこと。
７月８日<金>必着
	〒380-0913　長野市大字川合新田202－1  長野市立犀陵中学校　西澤　千明
　　TEL　026-221-8686　FAX　026-221-1783
　　※申込み様式（７）、指導者承認書、参加料納付書は長野県中体連ホームページに掲載


６　その他
1 競技規則は、（公財）日本体操協制定2022‐2024新体操採点規則とする。一部中体連ルールを採用する。（詳しくは日本体操協会ホームページで確認してください）
2 団体競技、個人総合、種目別の順位を決定する。団体競技、 種目別は３位、個人総合は６位まで賞状を授与する。
3 団体競技は、最終得点で順位を決定する。
4 個人総合は、各種目の合計点で順位を決定する。
７　北信越大会への参加資格
       団体　上位３チーム（今年度は長野県開催のため）　個人　上位４名
８　連　絡
1 引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率・監督を務める場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。
※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第78条の2に示されている者をいう。以下同じ。
2 本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する）
3 選手一人３００円の大会参加費は、大会受付時に納めていただきますようよろしくお願い　　いたします。また選手全員にプログラム（１冊４００円）の購入をお願いします。つまり一　　　　人７００円の納入となります。
4 北信越大会に出場する可能性のある学校は、必ず、北信越大会の参加申込書と指導者承認書（様式B）、参加料納付書を作成し、持参してください。（県中体連HPにあります）
5 北信越大会の参加費（１５００円）についても、県大会当日集めさせていただきますのでよ　　　　ろしくお願い致します。
6 試技順・日程等は、新体操部会のホームページに掲載しますのでダウンロードしてご覧下さい。間違い防止のため、氏名や学校名を掲載しています。

県中体連新体操部会公式ＨＰ　https://jj0rxu.wixsite.com/mysite
県中体連ＨＰ　http://n-ctr.sakura.ne.jp/

